
…広場はお休みです
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10月 ポケットスケジュール

月 土金木火 水 日

みらいポケット ご利用案内

お誕生日会
10：30

～11：00

ポケットだより 10月号 らみ いつどいの広場

「みらいポケット」

２０25年 横浜市親と子のつどいの広場事業

子育てサポート

入会説明会

10:00～11:00

広場説明会

13:00～15:00

13時迄は

通常利用です

発育測定の日

10:00～12:00

０歳児の時間
10:00～13:00つくってあそぼ

10:00～11:30

１歳児の時間

10:00～13:00

０歳児の時間
13:00～15:30

ベビママヨガ

10：00～

11：30

よみきかせ

13:30～13:45

◎広場内でのマスクの着用は個人の判断にゆだねます。

◎利用される方の体調がすぐれない時は、広場のご利用をご遠慮頂く場合がございます。

◎ゴミは各自お持ち帰りください。

◎ランチタイムは、広場の規定を順守いただきますようお願い致します。

◎貴重品の管理は各自でお願いいたします。

◎お部屋内でお子さんの写真や動画の撮影をする際は、他の利用者の方が 入らないようにお願い致します。

※個人のSNS等への使用時も十分に配慮をお願いいたします。

開所曜日 ： 月・火・水・木・金・土（祝祭日・年末年始などを除く）

開所時間 ： 10:00 ～ 15:30 （ランチタイム12:00～13:00 受付12：40まで）

利用料金 ： 無料 利用組数 ： １０組 (お子様の人数等で変更する事があります）

※ ランチタイム以外は、授乳以外のお食事は出来ません。 （水分の摂取はいつでも可）

※ 感染症対策の為、利用時には手指消毒をお願いしています。

〒226-0003

横浜市緑区鴨居1-11-2 ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞ鴨居101

TEL ： 045-532-3313   FAX ： 045-530-0805

URL : http://mirainotane.co.jp/pocket/pocket

Mail ： pocket@mirainotane.co.jp

Homepage

ｽﾀｯﾌ会議の為

お休みです

発達遊びの日
10:00～11:30

スポーツ

の日



スタッフのつぶやき

JR 横浜線鴨居駅から

歩いて５分です

みらいポケット

広場説明会 10月25日（土） （1３:00～1５:00）

初めてみらいポケットをご利用になる方向けの説明会です。

予約制ですので、必ずお電話でご確認ください。

TEL：045-532-3313 ※１３時までは、通常利用です

10月にお誕生日を迎えられるお子さまに、カードをプレゼン

トします。時間内にいらした方のみに、プレゼントさせて頂き

ますので、お気を付けください。

※お誕生月でない方も、通常利用できます。

お誕生日会 9日(木）10:30～１1:00

新米が出回る季節になりましたが、今年は価格の高さに

驚かされますね。

とはいえ、一口食べると甘みと香りが広がって「やっぱり

秋は新米だなー。」と感じます。

少し値が張りますが、秋の楽しみの一つ

としてゆっくり味わいながら食べたいと

思います。

● つくってあそぼ ２３日（木）10:00～11:30

１０月の『つくってあそぼ』は、ハロウィンにちなんだ

工作をします。 予約制（10組まで）※参加費は無料です。

時間内の好きな時間にお越しください。

TEL：045-532-3313 ※１１：３０まで通常利用は出来ません

０歳児の時間
７日（火） （１３：００～１５：３０）

２４日（金） （１０：００～１３：００） 12:00～13:00はランチタイム

１歳未満のお子様と、その保護者の方だけの

ご利用の時間となります。

※ ７日は、13:00までは通常利用です。

２４日は、13:00から通常利用です。

※ ０歳児の時間は、身長・体重の測定が出来ます

★1歳児の時間★

１日(水)(10：00～13：00) 12:00～13:00はランチタイム

１歳のお子様と、その保護者の方だけのご利用の時間

となります。※13：00から通常利用です。

●広場のお休み

１０月２７日(月)はスタッフ会議の為、

終日お休みさせていただきます。

● 『発達遊びの日』 10月22日（水）10:00～11:30

ヨガインストラクター加藤先生による、乳幼児向け

『発達を育むふれあい遊び』の日です。

寝返りや"はいはい"を促すなど、いろいろな発達を

育む為の遊び方を個別に教えて頂けます。

抱っこひもの装着指導もしていただけます。

予約の必要はありません。上記の時間内に

いつでもいらしてください。参加費は無料です。

※発達遊びに参加せずに、通常利用も出来ます
●ベビー＆ママヨガ

１０月１７(金）１０：００ ～ １１：３０

ママも子どもも安心できる場所で、心も体も

リラックスしてみませんか？

お子さまは、広場のスタッフもサポートします

ので、安心してご参加ください。

参加対象者： 首がすわっている０歳～１歳半の

お子さまとそのママ

参加費用： １０００円 （ヨガマットレンタル代込み）

参加人数： ４組（要予約） TEL：045-532-3313

※レッスン中は、通常利用できません。

１歳半まで参加

OKです

● 発育測定 15日(水) １０：００～１２：００

お子様の身長と体重を測定します
※測定は午前中のみです。 ※測定はスタッフが行います。

● よみきかせ ２０日(月) １３：３０～１３：４５

横浜子育てサポートシステム入会説明会

日 時 ： １０月２９日（水）１０：００～１１：００ 場 所 ： みらいポケット

地域で子どもを「預かってほしい人」と「預かれる人」をつなぐ、

横浜市の子育て支援事業です。利用を希望される方は、まず入会

説明会にご参加ください。お子さま同伴で大丈夫です。

※説明会の間は、通常利用できません

申込み先： 横浜子育てサポートシステム緑区支部

（TEL 045-982-3521） 要予約（定員８名）


