
…広場はお休みです
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つどいの広場

「みらいポケット」

みらいポケット ご利用案内

開所曜日 ： 月・火・水・木・金・土（祝祭日・年末年始などを除く） 〒226-0003

開所時間 ： １０：００～１５：３０ 横浜市緑区鴨居1-11-2ﾘﾊﾞｰｻｲﾄﾞ鴨居101

利用料金 ： 無料 TEL ：045-532-3313   FAX ： 045-530-0805

URL：http://mirainotane.co.jp/pocket/pocket

Mail ：pocket@mirainotane.co.jp◎ゴミは各自お持ち帰りください。

◎貴重品の管理は各自でお願いいたします。

◎お部屋内でお子さんの写真や動画の撮影をする際は、他の利用者の方が

入らないようにお願い致します。

※個人のブログ等への使用時も十分に配慮をお願いいたします。

ち

今年は本当に大変な災害が続いたので、改めて災害につい

て家族と真剣に話をする機会がありました。

最終的にどこに集まる、伝言ダイヤルの利用方法、子ども

が家に一人でいた時にどうするかなど。更にはボランティ

アの

話もすることが出来、親の考えを伝えることが

スタッフのつぶやき

よみきかせ

１３：３０～

１３：４５

栄養相談
10:30～

1２:０0

JR 横浜線鴨居駅から

歩いて５分です

みらいポケット

10月のイベントスケジュール

● ベビーマッサージ 11日(木)10時～11時

(予約制、定員５組) ※親子1名ずつで１組です。

・所要時間 約１時間

・料金 ５００円

・参加年齢 2ヶ月～

・講師 吉木直己 先生

URL : http://www.omisejiman.net/pon-pon/

BLOG: http://ameblo.jp/pon-ponbaby/

（先生のブログです。当日の様子もアップされます）

● つくってあそぼ 23日(火)

身の回りにある材料で､工作をしましょう。参加費は無料です。

特に時間は設けていません。

（材料がなくなり次第終了となります）

今月は、ハロウィンのかざりを作ります。

● 発育測定の日 １0日(水)

終日、身長と体重の測定ができます。(スタッフが測定します)

また、13:30～14:30 は看護師さんが来てくれますので、

発育の相談もできます。

● お誕生日会 25日(木) １０：３０～１１：００

今月は１０月生まれのお子さんのお誕生日会です。

かわいいカードをプレゼントします。

ベビー・マッサー

ジ10:00～

11:00

● よみきかせ １6日(火) １３：３０～１３：４５

小さいお子さんも聞き入ってしまうよみきかせです。

てあそびもしますよ。

お誕生日会

（10月）
１０：３０

～１１：００

つくって

あそぼ

ｽﾀｯﾌ会議の為

お休みです

● 栄養相談 4日(木) 10:30～12:00 (受付は11:30迄)

栄養士さんが来て離乳食の相談ができます。離乳食

だけでなく、おっぱいやミルクの回数など、授乳の

相談も出来ます。

※母子手帳をお持ちいただくと、

より詳しくお話が出来ます

発育測定の日
体育の日

横浜子育てサポートシステム入会説明会

地域で子どもを「預かってほしい人」と「預かれる人」をつなぐ、横浜市の子育て支援事業です。利用してみたいなと思

われる方は、まず入会説明会にご参加ください。お子さま同伴で大丈夫です。

申込み先： 横浜子育てサポートシステム緑区支部 （TEL 045-982-3521） 要予約（定員８名）

日時： １０月１９日（金）１０：３０～１１：３０ 場所： みらいポケット

子育てサポート

入会説明会

10:30～11:30
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